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Hauptklasse   W 
1993  

1994  

1995  

1996  

1997  

1998  

1999  

2000 Kerstin Priewe 

2001  

2002  

2003  

2004  

2005  

2006  

2007  

2008  

2009  

2010 Mareike van Laak 

2011 Nicht vergeben 

2012  

 
 

Hauptklasse   M 
1993  

1994  

1995  

1996  

1997  

1998  

1999  

2000 Florian Thönissen 

2001 Florian Thönissen 

2002  

2003  

2004  

2005  

2006  

2007  

2008  

2009  

2010  

2011 Nicht vergeben 

2012  
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AK II   W  
1993 Waltraud Michels 

1994 Waltraud Michels 

1995 Waltraud Michels 

1996 Waltraud Michels 

1997 Hilka Wetzel 

1998 Barbara Baumert 

1999 Marion Hübers 

2000 Gisela Henschel 

2001 Gisela Henschel 

2002 Gisela Henschel 

2003 Gabriele Hüttermann 

2004 Gisela Henschel 

2005 Gisela Henschel 

2006 Gisela Henschel 

2007 Gisela Henschel 

2008 Gisela Henschel 

2009 Gisela Henschel 

2010 Gisela Henschel 

2011 Gisela Henschel 

2012 Gisela Henschel 

 

AK   W30 bis W45 
1993 Gabriele Hüttermann 

1994 Gabriele Hüttermann 

1995 Gabriele Hüttermann 

1996 Karin Schroller 

1997 Karin Schroller 

1998 Karin Schroller 

1999 Karin Schroller 

2000 Gabriele Hüttermann 

2001 Karin Schroller 

2002 Karin Schroller 

2003 Karin Schroller 

2004 Kerstin Priewe 

2005  

2006 Karin Schroller 

2007 Karin Schroller 

2008  

2009  

2010 Christine Giesbers 

2011 Nicht vergeben 

2012 Nicht vergeben 
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AK I   M30 bis M  
1993  

1994 Friedhelm Unterloh 

1995 Friedhelm Unterloh 

1996 Günter Wachsmann 

1997 Günter Wachsmann 

1998 Wilhelm Cerener 

1999 Steffen Thiem 

2000 Horst Hesselmann 

2001 Jürgen Hesselmann 

2002 Rolf Hesselmann 

2003 Rolf Hesselmann 

2004 Jürgen Hesselmann 

2005 Jürgen Hesselmann 

2006 Jürgen Hesselmann 

2007 Jürgen Hesselmann 

2008 Andre Miletic 

2009 Jürgen Straßburg 

2010 Jürgen Hesselmann 

2011 Jürgen Hesselmann 

2012 Jürgen Hesselmann 

 
 

AK II   M  
1993 Ingo Hülsewede 

1994 Friedrich Wendland 

1995 Friedrich Wendland 

1996 Fredy Tockloth 

1997 Fredy Tockloth 

1998 Heinrich Wolters 

1999 Helmut Finke 

2000 Ernst Caninenberg 

2001 Horst Depner 

2002 Horst Hesselmann 

2003 Friedhelm Unterloh 

2004 Wolfgang Hoffmann 

2005 Friedhelm Unterloh 

2006 Werner Schiermeister 

2007 Friedhelm Unterloh 

2008 Friedhelm Unterloh 

2009 Werner Schiermeister 

2010 Winfried Heckner 

2011 Heinrich Wolters 

2012 Heinrich Wolters 
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Besondere Leistungen  M  

1993  

1994  

1995 Gressel, Wachsmann, Unterloh, Remke Platz 4 der 4x100m Staffel M40 bei der DM 

1996 Schwiertz, Wachsmann, Hüttermann, Gressel Platz 4 der 4x400m Staffel M40 bei der DM 

1997 Berger, Leiting, Michels Platz 3 der Halbmarathonmannschaft bei der DM 

1998 Tockloth, Finke, Dera Platz 3 der Halbmarathonmannschaft bei der DM 

1999 Unterloh, Thiem, Gressel, Wachsmann Platz 3 der 4x100m Staffel M40 bei der DM 

2000 Sura, Unterloh, Remke, Schwiertz Platz 2 der 4x100m Staffel M50 bei der DM 

2001  

2002 Hüttermann, Kern, Schroller, Helke Platz 2 der 4x100m Staffel W40 bei der DM 

2003 Unterloh, Remke, Exter, Sura je Platz 3 der 4x100m und 4x200m Staffel M50 bei der DM 

2004 Thünen, H. Hesselmann, Hoffmann Platz 2 der 3x1000m Staffel M40 bei der DM 

2005 J. Hesselmann, R. Hesselmann, Pagojus Platz 2 der Halbmarathonmannschaft bei der DM 

2006 

J. Hesselmann, R. Hesselmann, Pagojus Platz 1 der Deutschen Berglauf-Meisterschaften 

Heckner Leistungen über 100m, 200m und 4x100m bei der EM 

Depner, Grefer, Heckner, Hoffmann, Pütz, Remke, Schiermeister, Sura, 
Tohermes, Unterloh, Wensing, Wolters  
Bestes Mannschaftsergebnis der M50 bei der DAMM Köngen 

2007  

2008 Rolf Hesselmann Platz 2 mit der DLV Mannschaft Berglaufweltmeisterschaften 

2009  

2010 Sura, Unterloh, Remke, Heckner Platz 1 der 4x100m Staffel M60 bei der DM 

2011 Sura, Unterloh, Remke, Heckner Platz 2 der 4x100m Staffel M60 bei der DM 

2012 Winfried Heckner Platz 4 über 60m WM, Friedhelm Unterloh Platz 1 im Weitsprung DM 
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Schülerinnen D  W8/9 
1988 Jana Helke 2001 Anna-Sophie Heger 
1989 Janine Werthmann 2002 Anna Uhlenbruck 
1990 Eva Knoll 2003 Nicht vergeben 

1991 Renana Jansen 2004 Rebecca Olstowski 
1992 Inga Felske 2005 Rebecca Olstowski 
1993 Stefanie Hüttermann 2006 Marie Lauterfeld 
1994 Stefanie Hüttermann 2007 Ann Kristin Gisbers 

1995 Kristina Krogoll 2008 Nicht vergeben 

1996 Tabea Sluka 2009 Vivien Grosser 
1997 Meike Trautmann 2010 Vivien Grosser 
1998 Meike Trautmann 2011 Jule Kleinbölting 
1999 Laura Schneidewind 2012 Kerstin Weiß 
2000 Nina Schroller   

 
 

Schülerinnen C  W10/11 
1988  2001  
1989  2002  
1990  2003  

1991  2004  
1992  2005  
1993  2006  
1994  2007  
1995  2008  
1996  2009  

1997  2010  
1998  2011  
1999  2012  
2000    

 
 

Schülerinnen B  W12/13 
1988  2001  
1989  2002  
1990  2003  
1991  2004  
1992  2005  
1993  2006  

1994  2007  
1995  2008  
1996  2009  
1997  2010  
1998  2011  
1999  2012  

2000    
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Schülerinnen A  4 5 
1988  2001  
1989  2002  
1990  2003  
1991  2004  
1992  2005  
1993  2006  
1994  2007  

1995  2008  
1996  2009  
1997  2010  
1998  2011  
1999  2012  
2000    

 
 

Weibl. Jugend B  W 7 
1988 Nicht vergeben 2001 Nicht vergeben 

1989 Nicht vergeben 2002 Mareike van Laak 
1990 Kerstin Stender 2003 Nicht vergeben 

1991 Isabell Strych 2004 Nicht vergeben 

1992 Isabell Strych 2005 Nicht vergeben 

1993 Mira Wolpert 2006 Nicht vergeben 

1994 Mira Wolpert 2007 Nina Schroller 
1995 Kerrin Dienefeld 2008 Nina Schroller 
1996 Nicht vergeben 2009 Nicht vergeben 

1997 Nicht vergeben 2010 Nicht vergeben 

1998 Nicht vergeben 2011 Nicht vergeben 

1999 Susanne Domke 2012 Nicht vergeben 

2000 Nicht vergeben   
 
 

Weibl. Jugend A  8 9 
1988 Nicht vergeben 2001 Nicht vergeben 

1989 Nicht vergeben 2002 Nicht vergeben 

1990 Nicht vergeben 2003 Nicht vergeben 

1991 Nicht vergeben 2004 Mareike van Laak 
1992 Kerstin Stender 2005 Nicht vergeben 

1993 Isabell Strych 2006 Nicht vergeben 

1994 Kerstin Stender 2007 Nicht vergeben 

1995 Mira Wolpert 2008 Nicht vergeben 

1996 Nicht vergeben 2009 Nicht vergeben 

1997 Nicht vergeben 2010 Nicht vergeben 

1998 Nicht vergeben 2011 Nicht vergeben 

1999 Nicht vergeben 2012 Nicht vergeben 

2000 Nicht vergeben   
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Schüler D  M8/9 
1988 Marian Chylinski 2001 Nicht vergeben 

1989 Jörg Schulte 2002 Nicht vergeben 

1990 Rene Funck 2003 Torsten Sanders 
1991 Markus Vogt 2004 Kai Köllmann 
1992 Philipp Sluka 2005 Kai Köllmann 
1993 Philipp Sluka 2006 Martin Ernst 
1994 Chris Domagala 2007 Martin Ernst 

1995 Philipp Beckmann 2008 Julian Braick 
1996 Matthias Wachsmann 2009 Eric Nächilla 
1997 Florian Felske 2010 Nicht vergeben 

1998 Phil Domagala 2011 Robin Karwasz 
1999 Sebastian Gülzau 2012 Niklas Weiß 
2000 Yves Tohermes   

 
 

Schüler C  M10/11 
1988 Jens Minninger 2001 Björn Höpken 
1989 Ingo Regolin 2002 Yves Tohermes 
1990 Marian Chylinski 2003 Nicht vergeben 

1991 Marcel Funck 2004 Torsten Sanders 
1992 René Funck 2005 Torsten Sanders 
1993 Michael Schult 2006 Kai Köllmann 
1994 Philipp Sluka 2007 Kai Köllmann 
1995 Philipp Sluka 2008 Martin Ernst 
1996 Chris Domagala 2009 Martin Ernst 

1997 Matthias Wachsmann 2010 Eric Nächilla 
1998 Matthias Wachsmann 2011 Nicht vergeben 

1999 Moritz Specht 2012 Robin Karwasz 
2000 Moritz Specht   

 
 

Schüler B  M12/13 
1988  2001  
1989  2002  
1990  2003  
1991  2004  
1992  2005  
1993  2006  

1994  2007  
1995  2008  
1996  2009  
1997  2010  
1998  2011  
1999  2012  

2000    
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Schüler A  M14/15 
1988  2001  
1989  2002  
1990  2003  
1991  2004  
1992  2005  
1993  2006  
1994  2007  

1995  2008  
1996  2009  
1997  2010  
1998  2011  
1999  2012  
2000    

 
 

nnl. Jugend B  M16/17 
1988  2001  
1989  2002  
1990  2003  

1991  2004  
1992  2005  
1993  2006  
1994  2007  
1995  2008  
1996  2009  

1997  2010  
1998  2011  
1999  2012  
2000    

 
 

Männl. Jugend A  M18/19 
1988 Nicht vergeben 2001 Mark Kellendonk 
1989 Nicht vergeben 2002 Nicht vergeben 

1990 Nicht vergeben 2003 Fabian Gülzau 
1991 Nicht vergeben 2004 Fabian Gülzau 
1992 Frank Unterloh 2005 Nicht vergeben 

1993 Marcus Bongert 2006 Björn Höpken 

1994 Fabian Girod 2007 Björn Höpken 
1995 Thomas Höpken 2008 Nicht vergeben 

1996 Thomas Herbrecht 2009 Nicht vergeben 

1997 Nicht vergeben 2010 Nicht vergeben 

1998 Nicht vergeben 2011 Nicht vergeben 

1999 Nicht vergeben 2012 Nicht vergeben 

2000 Philipp Sluka   
 


