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DLV-Bestenlisten 2010 – SENIOREN / SENIORINNEN 
 

- Auszug für LG Hünxe - 
 

Stand: Februar 2011 
 
Männer M45  
 

5000 m     
17. 16:21,95     Hesselmann, Jürgen      65 LG Hünx e               19.05.    Koblenz 
 
10000 m     
7. 33:44,98     Hesselmann, Jürgen      65 LG Hünxe                01.05.    Ohrdruf 
 
10 km     
17. 33:45        Hesselmann, Jürgen      65 LG Hünx e               29.08.    Hamminkeln 
 

 
Männer M60  
 

100 m     
1. 12,77 (+0,0) Heckner, Winfried       50 LG Hünxe                03.07.    Kevelaer 
9. 13,37 (+0,0) Unterloh, Friedhelm     49 LG Hünxe                08.05.    Lüdenscheid 
28. 13,81 (+1,9) Sura, Hans-Jürgen       49 LG Hünx e               03.06.    Leverkusen 
43. 14,15 (+1,9) Remke, Jürgen           48 LG Hünx e               03.06.    Leverkusen 
 
200 m                               
1. 26,83 (-0,4) Heckner, Winfried       50 LG Hünxe                23.07.    Nyiregyhaza/HUN 
6. 27,41 (+1,9) Unterloh, Friedhelm     49 LG Hünxe                03.06.    Leverkusen 
42. 29,59 (+1,9) Remke, Jürgen           48 LG Hünx e               03.06.    Leverkusen 
 
400 m                               
37. 73,63        Winter van Laak, Wolfga 46 LG Hünx e               30.06.    Grefrath 
 
100 m Hürden     
5. 19,20 (+1,1) Heckner, Winfried       50 LG Hünxe                23.05.    Limburgerhof 
 
4 x 100 m     
2. 51,61        LG Hünxe                                          03.07.    Kevelaer 
             Sura 49, Unterloh 49, Remke 48, Heckne r 50 
 
Hochsprung     
12. 1,45         Hillje, Frank           49 LG Hünx e               03.06.    Leverkusen 
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Weitsprung     
2. 5,22  (-0,3) Unterloh, Friedhelm     49 LG Hünxe                03.07.    Kevelaer 
21. 4,56  (+0,0) Remke, Jürgen           48 LG Hünx e               11.09.    Bad Oeynhausen 
 
Kugelstoß 5,0 kg                             
53. 11,20        Unterloh, Friedhelm     49 LG Hünx e               08.05.    Lüdenscheid 
 
DAMM Gruppe A     
4. 5.686        LG Hünxe                                          08.05.    Lüdenscheid 
 

 
Männer M65  
 

800 m     
22. 2:50,50      Prella, Hans            43 LG Hünx e               02.07.    Kevelaer 
 
1500 m     
30. 6:04,22      Prella, Hans            43 LG Hünx e               03.06.    Leverkusen 
 
3000 m                               
28. 12:43,91     Friese, Klaus-Dieter    41 LG Hünx e               11.09.    Bad Oeynhausen 
 
Kugelstoß 5,0 kg     
42. 10,62        Wolters, Heinrich       39 LG Hünx e               20.05.    Düsseldorf 
 

 
Männer M70  
 

100 m     
21. 14,53 (+1,5) Wolters, Heinrich       39 LG Hünx e               03.07.    Kevelaer 
 
200 m     
14. 30,58 (+0,0) Wolters, Heinrich       39 LG Hünx e               03.06.    Leverkusen 
 
Weitsprung     
49. 3,82  (+0,0) Wolters, Heinrich       39 LG Hünx e               05.06.    Düsseldorf 
 
 
Kugelstoß 4,0 kg     
39. 11,69        Wolters, Heinrich       39 LG Hünx e               19.06.    Köln 
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Gewichtwurf 7,260 kg     
35. 13,27        Wolters, Heinrich       39 LG Hünx e               10.04.    Groß-Hesepe 
 
Diskuswurf 1,0 kg     
6. 40,58        Wolters, Heinrich       39 LG Hünxe                20.06.    Essen 
 
Hammerwurf 4,0 kg     
50. 33,37        Wolters, Heinrich       39 LG Hünx e               10.04.    Groß-Hesepe 
 
Wurf-Fünfkampf     
21. 3489         Wolters, Heinrich       39 LG Hünx e               10.04.    Groß-Hesepe 
               33,37/10,74/37,18/25,65/13,27 
 

 
Männer M75  
 

800 m                              
3. 2:58,65      Weritz, Günter          35 LG Hünxe                02.07.    Kevelaer 
 
1500 m     
3. 6:21,56      Weritz, Günter          35 LG Hünxe                04.07.    Kevelaer 
 
3000 m     
 13:05,82     Weritz, Günter          35 LG Hünxe               08.05.    Lüdenscheid 
        ( in der DLV-Liste nicht erfasst, Leistung würde den 2. Rang bedeuten ) 
 
5000 m     
3. 23:00,96     Weritz, Günter          35 LG Hünxe                16.05.    Wesel 
 
10 km     
6. 47:24        Weritz, Günter          35 LG Hünxe                17.04.    Kevelaer 

 
 

Frauen W45  
 

Halbmarathon     
50. 1:32:56      Giesbers, Christine     63 LG Hünx e               12.09.    Schermbeck 
 
Gewichtwurf 9,08 kg     
 8,47         Henschel, Gisela        50 LG Hünxe               10.04.    Groß-Hesepe 
 ( in der DLV-Liste nicht erfasst, Leistung würde den 10. Rang bedeuten) 
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Frauen W55  
 

10 km                               
22. 44:49        Backhaus, Sigrid        54 LG Hünx e               12.05.    Sonsbeck 
 

 
Frauen W60  
 

Kugelstoß 3,0 kg     
9. 9,12         Henschel, Gisela        50 LG Hünxe                03.06.    Leverkusen 
 
Diskuswurf 1,0 kg     
9. 23,10        Henschel, Gisela        50 LG Hünxe                02.07.    Kevelaer 
 
Speerwurf 400 g     
9. 25,04        Henschel, Gisela        50 LG Hünxe                03.07.    Kevelaer 
 
Wurf-Fünfkampf 
11. 2.475        Henschel, Gisela        50 LG Hünx e               10.04.    Groß-Hesepe 
 
 
 
Sura, 16.2.2011 

 


